
  

 

 

 

 

 

 

 

早くも立春が過ぎてしまいました。遅ればせながら新年のご挨拶を申し上げます。  

今年は辰年なのか、龍が天地を揺るがし能登地域の方々は大変なご苦労を強いられておられます。 

亡くなれた方のご冥福を祈らずにはいられません。一日も早く、避難所での生活から、元の安全な生活に

戻れるといいですね。これから昇り龍になることを祈念してやみません。 

 

ご報告 中央区の森 森林保全活動体験として植樹作業体験ツアーを行いました  

 

◇日 時：2023 年 11 月 18 日（土）  

  今年度の森林保全作業体験ツアーは、中央区の森（数馬地区）にて植樹作業を行いました。 

森の保全活動には、間伐作業・植樹作業・下草刈り・作業道の整備があります。今回は、炭焼き小屋のさら

に上の方での植樹作業を行いました。5 班に別れ、シャベルをもって現地に行き里山再生塾の大久保理事長

の説明と実際のやり方を見せて頂いた後、作業に取り掛かりました。 

前日の雨で道もぬかるみ、足元のすべりやすさに加え、きつい斜面での作業でした。今までは、ポットの直

径が 20ｃｍ 高さが 1ｍぐらいでしたが、小さい苗木では鹿の食害を受けたり、育ちにくかったりするた

め、多くが枯れてしまうとか。そのため、今回はポットの直径が 40ｃｍで、高さが 2ｍ近くの大きな重い 

苗が用意されました。 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024. 2 月 第 29 号 

約 30 度のきつい斜面での大変

な作業となりました 

直径が40ｃｍの苗木が入る大きな深い

穴を掘ります。これがすこぶる大変！ 

 

これを急な斜面で二人がかりで植え付けるのですが・・・ 

斜面では本当に骨の折れる作業です。 

その穴に重い苗木をよっこらしょと入れ

て（腰を傷めないよう）枯葉をかぶせ（こ

れも肥料になります）支柱を立てます。 

 

皆様とても一生懸命作業をしていただきました。 

苗木と支柱 

 
苗木 

 



里山再生塾の方は、我々のサポートをしたり、あまりの急斜面のため我々では無理なところにもさっさと

植えたり…、流石でした。 

終了後のお楽しみは、例年通りたき火を囲みながら鹿鍋を頂きました。皆さん大分お疲れでしたが、東京

建物さんからの差し入れもあり、鹿鍋で大いに癒されました。 

午後は、井上食品さんの独特の製法（バッタ練り）の説明を聞き、おいしいこんにゃくの試食を頂き帰路

につきました。 

今回の体験ツアーは、交通混雑のため到着が遅れ、また、作業時間もかなり長く掛かったので払沢の滝に

は残念ながら寄れませんでしたが、大いに労働できたため？ご満足いただけたようでした。皆様大変お疲れ

様でした。そして、有り難うございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

●編集後記● 

2 月にはいり雪が降ったかと思うと、その後は暖かい日が続き、スキー場の雪不足や桜祭りも早くなりそうで関係

者がやきもきしたり等、温暖化が進んでいる状況が季節の移り変わりに如実に感じられます。 

森林を維持管理する重要性をますます認識します。 

発行:  NPO 法人中央区森の応援団  〒103-0013 東京都中央区日本橋人形町 1-5-5 

                     TEL.03-3666-0930   FAX.03-6231-0936   Mail. info@chuokumori.org 
                     ホームページ  http://chuokumori.org/index.html 

井上食品の方よりこんにゃくの製法の説明

と美味しい試食 

サービスをしていただきました。 

■日 時：２０２４年６月８日 

■内 容：下草狩り ■協 力：環境保全ネットワーク協力  

 

■日 時：２０２４年 6 月２日（日） ■場 所：あかつき公園 

■内 容：間伐材のワークショップ ■協 力：中央区環境土木部環境課環境啓発係 

 

今後の予定 

◇エコまつり 

◇森林整備ツアー 
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